WYMAGANIA EGZAMINACYJNE
KYU & DAN

POLSKIEGO ZWIAZKU KARATE
KONTAKTOWEGO




PRZYSIEGA DOJO

Yoo |

38
3%

-%n’

L=

odr S ¥
i Bone |
Yooy
oo R |

Bedziemy ¢éwiczy¢ nasze serca i ciala dla osiagnigcia
pewnego, niewzruszonego ducha.

Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opanowania sztuki Karate
aby kiedys nasze cialo i zmysly staly si¢ doskonale.

Z glebokim zapalem bedziemy stara¢ si¢ kultywowa¢ ducha
samowyrzeczenia.

Bedziemy przestrzega¢ zasad grzecznoSci, poszanowania
starszych oraz powstrzymywac¢ si¢ od gwaltownosci.
Bedziemy spogladaé w gore, ku prawdziwej madrosci i sile,
porzucajac inne pragnienia.

Bedziemy wierni naszym idealom i nigdy nie zapomnimy
0 cnocie pokory.

Przez cale nasze zycie, poprzez dyscypling Karate, dazy¢
bedziemy do poznania prawdziwego znaczenia drogi, ktéra

obraliSmy.

www.karatekyokushin-koronea.pl




WYMAGANIA EGZAMINACYJINE PZKK
NA STOPNIE KYU I DAN S4 ZGODNE
Z WYMAGANIAMI IKO WORLD SO - KYOKUSHIN
POLSKA

Stopnie Senior to stopnie dla osob, ktore ukonczyty 16
lat, stopnie Junior obowiazuja do ukoficzenia 16 roku
zycia.

10 KYU - minimum 2 miesigce ciagtego treningu

10 KYU - senior (pomaranczowy pas

10.1 KYU - junior (pomaranczowy pas, 1 -czerwony
pagon)

10.2 KYU = junior (pomaranczowy pas, 2 czerwone

pagony)

OGOLNE

e  Umiejetnos¢ wlasciwego noszenia Karate-Gi
e  Umiejetno$¢ sktadania Karate-Gi
e  Znajomo$¢ etykiety DOJO

www.karatekyokushin-koronea.pl




e Znajomo$¢ znaczenia stow KARATE, DO oraz
KYOKUSHIN

POZYCJE

Yoi dachi
Fudo dachi
Zenkutsu dachi
Heiko dachi

UDERZENIA

e Seiken oi tsuki (jodan, chudan, gedan)
e  Seiken morote tsuki (jodan, chudan, gedan)

BLOKI

e Seiken jodan uke
e  Seiken mae gedan barai

KOPNIECIA
e Hiza geri
e Kingeri

www.karatekyokushin-koronea.pl




IDO GEIKO -10i10.2 KYU

e Zenkutsu dachi z Seiken gedan barai, poruszamy
si¢ w przdd z Seiken morote tsuki oraz Mawate.
Jeden krok — jedna technika ataku. Trzecie tempo
kiai;

e Zenkutsu dachi z Seiken gedan barai, poruszamy
si¢ w przod z Seiken oi-tsuki. (jodan, chudan,
gedan) oraz Mawate. Jeden krok — jedna technika
ataku. Trzecie tempo kiai;

Wykonuj. wszystkie techniki mocno, dynamicznie
i poprawnie. Pamigtaj, ze jest to cigzka droga, ktora
wymaga czasu 1 poswigcenia, aby sta¢ si¢ mocniejszym.

Testy sprawnos$ciowo - sitlowe przeprowadzane sa
wedtug uznania egzamniatora i dostosowane do wieku
oraz mozliwo$ci zdajacego z uwaga na bezpieczenstwo
zdajacego.

www.karatekyokushin-koronea.pl




9 KYU - minimum 3 miesigce ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

9 KYU - senior (pomaranczowy pas, niebieski pagon)

9.1 KYU - junior (pomaranczowy pas, niebieski pagon
+ 1 czerwony pagon)

9.2 KYU —junior (pomaranczowy pas, hiebieski pagon
+ 2 czerwone pagony)

OGOLNE/CWICZENIA ODDECHOWE

e  Znajomos$¢ znaczenia KANKU i KANJI
¢  Nogare Sono ichi

POZYCJE

e Sanchin dachi
e Kokutsu dachi
e Musubi dachi

www.karatekyokushin-koronea.pl




7

UDERZENIA (tsuki, uchi)

e Seiken ago uchi
e Seiken gyaku tsuki (jodan, chudan, gedan)
e Seiken kagi tsuki

BLOKI (uke)

e  Seiken chudan uchi uke
e  Seiken chudan soto uke

KOPNIECIA (geri)
e  Mae geri chusoku (chudan)

KATA-9i9.2KYU

e  Taikyoku Sono Ichi
e  Taikyoku Sono Ni
e Walka z cieniem (same rece)

www.karatekyokushin-koronea.pl




IDO GEIKO -9i9.2 KYU

e  Zenkutsu — dachi z Seiken gedan barai, poruszamy
si¢ w przdéd z Seiken gyaku tsuki oraz Mawate.
Jeden krok — jedna technika ataku. Trzecie tempo
kiai;

e Kokutsu — dachi_z  Seiken chudan uchi uke,
poruszamy sie w przod oraz Mawate. Jeden krok —
jedna technika ataku. Trzecie tempo kiai;

Wykonuj wszystkie techniki mocno, dynamicznie
i poprawnie. Pamigtaj, ze jest to cigzka droga, ktora
wymaga czasu 1 poswigcenia, aby sta¢ si¢ mocniejszym.

Testy | sprawnosciowo - silowe przeprowadzane
sg wedlug uznania egzamniatora i dostosowane do
wieku oraz - mozliwosci zdajacego z uwagg na
bezpieczenstwo zdajgcego.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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8 KYU - minimum 3 miesigce cigglego treningu od
ostatniego egzaminu

8 KYU - senior (niebieski pas)
8.1 KYU — junior (niebieski pas, 1 czerwony pagon)
8.2 KYU — junior (niebieski pas, 2 czerwone pagony)

OGOLNE

e Ogolna wiedza nt. historii Karate Kyokushin

POZYCJE (dachi)

e Kiba dachi
e  Kumite dachi

UDERZENIA (tsuki, uchi)

Seiken tate tsuki (jodan, chudan, gedan)
Seiken shita tsuki

Seiken jun tsuki (jodan, chudan, gedan)
Seiken sanbon tsuki

www.karatekyokushin-koronea.pl
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BLOKI (uke)

e Seiken morote uchi uke (chudan)
e  Seiken uchi uke - gedan barai

KOPNIECIA (geri)
e  Mae geri chusoku (jodan)

KATA-8i82KYU

e Taikyoku Sono San
e  Walka z cieniem (nogi + rece)

IDO GEIKO -8i8.2 KYU

e  Zenkutsu — dachi z Seiken gedan barai, poruszamy
sig¢ w przod i wykonujemy wszystkie 4 bloki
(jodan, soto, uchi, gedan) jedna r¢ka, a przy
Mawate wykonujemy ponownie cala kombinacje.
Jeden krok — cztery bloki. Trzecie tempo kiai;

Wykonuj wszystkie techniki mocno, dynamicznie
i poprawnie. Pamigtaj, Ze jest to ciezka droga, ktora
wymaga czasu i po§wigcenia, aby sta¢ si¢ mocniejszym.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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Testy sprawnosciowo - silowe przeprowadzane
sa wedlug uznania egzamniatora i dostosowane do
wieku oraz mozliwosci zdajacego z uwaga na
bezpieczenstwo zdajacego.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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7 KYU — minimum 3 miesigce ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

7 KYU - senior (niebieski pas, 1 zotty pagon)

7.1 KYU — junior (niebieski pas, zotty pagon + 1
czerwony pagon)

7.2 KYU — junior ( niebieski pas, zolty pagon + 2
czerwone pagony)

OGOLNE/CWICZENIA ODDECHOWE

¢  Nogare Sono Ni
e Ibuki Sankai

POZYCJE (dachi)

e Neko ashi dachi
e Shiko dachi

UDERZENIA (tsuki, uchi)

e  Tettsui oroshi ganmen uchi

www.karatekyokushin-koronea.pl
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e  Tettsui komekami uchi
e  Tettsui hizo uchi
e  Tettsui yoko uchi (jodan, chudan, gedan)

BLOKI (uke)
e  Seiken morote uchi uke
e Seiken morote gedan barai
e  Shuto morote gedan barai
e Shuto mawashi uke

KOPNIECIA (geri)
e  Mae keage (chusoku)
e Soto mawashi keage (teisoku)
e Uchi mawashi keage (heisoku)
e Mawashi geri gedan (low kick)

KATA-7i7.2KYU

e Pinan Sono Ichi

www.karatekyokushin-koronea.pl
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KUMITE-7i72KYU

e 4 walki z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej

IDO GEIKO -7i7.2KYU

e  Zenkutsu — dachi z Seiken gedan barai, poruszamy
si¢ w przdd 1 wykonujemy wszystkie 4 bloki
(jodan,. -soto, uchi, gedan) na przemian
(oi/gyaku/oi/gyaku), a przy Mawate wykonujemy
ponownie cata kombinacje. Jeden krok — cztery
bloki.-Trzecie tempo kiai;

Wykonuj-wszystkie techniki mocno, dynamicznie
i poprawnie. Pamigtaj, ze jest to cigzka droga, ktora
wymaga czasu i poswigcenia, aby sta¢ si¢ mocniejszym.

Testy sprawnosciowo - silowe przeprowadzane sa
wedtug uznania egzamniatora i dostosowane do wieku
oraz mozliwosci zdajacego z uwaga na bezpieczenstwo
zdajacego.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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6 KYU — minimum 3 miesigce ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

6 KYU — senior (z61ty pas)

6.1 KYU — junior (z6tty pas, 1 czerwony pagon)
6.2 KYU — junior (z6tty pas, 2 czerwone pagony)
POZYCJE (dachi)

e Tsuru Ashi dachi

UDERZENIA (tsuki, uchi)

Uraken shomen ganmen uchi

Uraken sayu ganmen uchi

Uraken hizo uchi

Uraken oroshi ganmen uchi

Uraken mawashi uchi

Nihon nukite (uderzamy w przod - mae tsuki)
Yonhon nukite (jodan, chudan)

www.karatekyokushin-koronea.pl




16
BLOKI (uke)

e Seiken juji uke (jodan, gedan)
e Mawashi gedan barai

KOPNIECIA (geri)

Kansetsu geri (sokuto)
Yoko geri (sokuto) chudan
Yoko keage (sokuto)

Ago jodan geri

KATA

e Pinan Sono Ni

IDO GEIKO/RENRAKU/IPPON KUMITE -6 6.2
KYU

e Zenkutsu dachi z Seiken morote gedan barai,
poruszamy si¢ w przdd 1 wykonujemy
kopnigcia keage (mae, soto, uchi, yoko) a przy
Mawate - Morote gedan barai. Jeden krok -
jedno kopnigcie. Piagte tempo kiai.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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e Atak: Zenkutsu dachi z Seiken oi tsuki jodan
e Obrona: Zenkutsu dachi z Seiken jodan uke
e Kontra: Kin geri (kiai)

KUMITE

e 5 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej

Wykonuj -~ wszystkie techniki mocno, dynamicznie
i poprawnie. Pamigtaj, ze jest to cigzka droga, ktora
wymaga czasu 1 po§wigcenia, aby sta¢ si¢ mocniejszym.

Testy sprawnosciowo - silowe przeprowadzane sa
wedtug uznania egzamniatora i dostosowane do wieku
oraz mozliwosci zdajacego z uwagg na bezpieczenstwo
zdajacego.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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5 KYU —minimum 3 miesigce cigglego treningu od
ostatniego egzaminu

5 KYU - senior (z6tty pas, zielony pagon)

5.1 KYU - junior (zolty pas, zielony pagon + 1
czerwony pagon)

5.2 KYU - junior (z6tty pas, zielony pagon + 2
czerwone pagony)

POZYCJE (dachi)

e  Moro Ashi dachi

UDERZENIA (tsuki, uchi)

Shuto sakotsu uchi
Shuto uchi komi

Shuto yoko ganmen uchi
Shuto hizo uchi

Shuto uchi uchi

Enkei gyaku tsuki

www.karatekyokushin-koronea.pl
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BLOKI (uke)

Shuto jodan uchi uke
Shuto chudan soto uke
Shuto chudan uchi uke
Shuto gedan barai
Shuto jodan uke

Shuto mae mawashi uke
Hiji uke

KOPNIECIA (geri)

e Mawashi geri chudan (chusoku, haisoku)
e  Ushiro geri (chudan) 3 sposoby ((z miejsca,
z przekrokiem, z zakrokiem)

KATA

e Pinian Sono San

www.karatekyokushin-koronea.pl
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IDO GEIKO/RENRAKU/IPPON KUMITE - 5i 5.2
KYU

e Kokutsu dachi z Shuto mawashi uke + Seiken
morote jodan tsuki + powr6t rgk do gardy jak
w kumite. Poruszamy si¢- w przod. Jeden krok
— cata kombinacja. Trzecie tempo kiai.

e Zenkutsu dachi z Seiken morote gedan barai.
Poruszamy si¢ w przéod 1 wykonujemy
kopnigcia geri (mae, yoko, mawashi, ushiro)
a przy Mawate - Morote gedan ‘barai. Jeden
krok — jedno kopniecie. Pigte tempo kiai.

e Atak: Zenkutsu dachi + Seiken -oi tsuki
chudan,

e  Obrona: Zenkutsu dachi + Seiken chudan uchi
uke

e Kontra: Seiken gyaku tsuki jodan

KUMITE

e 6 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej

Wykonuj wszystkie techniki mocno, dynamicznie
i poprawnie. Pamigtaj, Ze jest to cigzka droga, ktora
wymaga czasu i po§wigcenia, aby sta¢ si¢ mocniejszym.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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Testy sprawnosciowo - silowe przeprowadzane
sa wedlug uznania egzamniatora i dostosowane do
wieku oraz mozliwosci zdajacego z uwaga na
bezpieczenstwo zdajacego.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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4 KYU — minimum 6 miesiecy ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

4 KYU - senior (zielony pas)
4.1 KYU — junior ( zielony pas, 1 czerwony pagon)
4.2 KYU - junior (zielony pas, 2 czerwone pagony)

POZYCJE (dachi)

e Heisoku dachi
e 'Uchi hachiji dachi

UDERZENIA (tsuki, uchi)

e Shotei uchi (jodan, chudan, gedan)

BLOKI (uke)

e Shotei uke (jodan, chudan, gedan)
e  Shotei morote uke
e  Osai uke

www.karatekyokushin-koronea.pl
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KOPNIECIA (geri)

Yoko geri jodan (sokuto)

Mawashi geri jodan (chusoku, haisoku)
Ushiro geri jodan (kakato)

Kake geri

KATA

e Sanchin No Kata

IDO GEIKO/RENRAKU/IPPON KUMITE - 4 i 4.2
KYU

e Zenkutsu dachi z Seiken gedan barai.
Przechodzimy do Kiba dachi- z Jun tsuki,
przenosimy reke przed siebie i wykonujemy 2x
Seiken chudan tsuki, wykonujemy obroét przez
plecy z Tetsui yoko uchi jodan, przestawiamy
noge wykroczng w bok z Seiken gyaku tsuki.

e Kiba dachi z Seiken morote gedan barai,
przyjmujemy garde jak w kumite. Poruszamy
sic w przdd z yoko/mawashi/ushiro geri,
Mawate z Seiken morote gedan barai

www.karatekyokushin-koronea.pl
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i przyjmujemy garde jak w kumite. Jeden krok
— jedno kopniecig. Pigte tempo kiai.

e Atak: Zenkutsu dachi + Mae geri chudan

e Obrona: Kiba dachi jon ju go (45°) + Seiken
soto uke

e Kontra: Gyaku tate tsuki jodan

KUMITE

e 8 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowe;j.

Trenujac. 'mocno i1 z duzym zaangazowaniem badz
$Swiadom etykiety DOJO i przestrzegaj jej, szczegolnie
w odniesieniu do starszych stopniem. Pamietaj, ze
stajesz si¢ wzorem dla Karateka nizszych stopniem od
Ciebie.

Testy sprawnosciowo sitowe przeprowadzane sg wedtug
uznania egzamniatora i dostosowane do wieku oraz
mozliwosci zdajacego z uwaga na bezpieczenstwo
zdajacego.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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3 KYU — minimum 6 miesi¢cy ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

3 KYU - senior (zielony pas, brazowy pagon)

3.1 KYU - junior (zielony pas, brazowy pagon + 1
czerwony pagon)

3.2 KYU — junior (zielony pas, brazowy pagon + 2
czerwone pagony)

POZYCJE (dachi)

e  Kake dachi

UDERZENIA (tsuki, uchi)

Hiji ate (jodan, chudan)
Mae hiji ate (chudan)
Age hiji ate (jodan)
Ushiro hiji ate

Oroshi hiji ate

www.karatekyokushin-koronea.pl
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BLOKI (uke)

e  Shuto juji uke (jodan, gedan)

KOPNIECIA (geri)
e  Uchi-mawashi geri (jodan)
e  Ushiro mawashi geri (gedan)
e Mae kakato geri (jodan, chudan, gedan)
e  Age kakato ushiro geri

KATA

e  Pinan Sono Yon

IDO GEIKO/RENRAKU/IPPON KUMITE - 31 3.1
KYU

e Sanchin dachi (wszystko wykonujemy jedna
rekg) Oi seiken tsuki chudan, Oi seiken uchi
uke, Oi uraken shomen uchi, $ciggamy re¢ke
pod pache i wykonujemy Oi hiji jodan ate, Oi
tetsui mae uchi jodan. Jeden krok — cata
kombinacja. Trzecie tempo Kiai.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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e Zenkutsu dachi z Seiken morote gedan barai,
wykonujemy uderzenia, bloki lub kombinacje
technik recznych w poruszaniu si¢ do przodu
Mae, do tylu Sagari, do przodu z obrotem Ura
i do tylu z obrotem Sagari kaiten. Trzecie
tempo kiai.

e Atak: Zenkutsu dachi+ Seiken oi tsuki jodan

e Obrona: Zenkutsu dachi + Shotei uke jodan

e Kontra: Moro Ashi dachi + Shotei uchi
chudan

KUMITE

e 10 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej.

Trenujagc moeno i z duzym zaangazowaniem badz
swiadom etykiety DOJO i przestrzegaj jej, szczegdlnie
w odniesieniu do starszych stopniem. Pamietaj, ze
stajesz si¢ wzorem dla Karateka nizszych stopniem od
Ciebie.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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2 KYU — minimum 12 miesiecy cigglego treningu od
ostatniego egzaminu

2 KYU — senior (bragzowy pas)
2.1 KYU — junior (brazowy pas, 1-czerwony pagon)
2.2 KYU — junior (brazowy pas, 2 czerwone pagony)

UDERZENIA (tsuki, uchi)

Hiraken tsuki (jodan, chudan)
Hiraken oroshi uchi

Hiraken mawashi uchi

Haishu (jodan, chudan)

Seiken age tsuki jodan

Koken uchi (jodan, chudan, gedan)
Hitosashi yubi ippon ken

Yama tsuki

BLOKI (uke)

e Koken uke (jodan, chudan, gedan)
e Morote kake uke

www.karatekyokushin-koronea.pl
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KOPNIECIA (geri)

e  Mae tobi geri (3 sposobami)
e  Ushiro mawashi geri (chudan)
e Tobi ushiro geri

KATA

e Pinan Sono Go
e  Gekisai dai

IDO GEIKO/RENRAKU/IPPON KUMITE -2 2.2
KYU

e Zenkutsu dachi z Seiken morote gedan barai,
wykonujemy kopnigcia w poruszaniu si¢ do
przodu Mae, do tylu Sagari, do przodu z
obrotem Ura i do tytu z obrotem Sagari kaiten.
Trzecie tempo Kiai;

e Atak: Zenkutsu dachi + Seiken oi tsuki jodan

e Obrona: Zenkutsu dachi + Shuto juji uke
jodan

e Kontra: Kokutsu dachi + Ushiro hiji ate

www.karatekyokushin-koronea.pl
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KUMITE

e 12 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej.

Pamigtaj, ze jestes wzorem dla nizszych stopniem. Badz
pomocny instruktorom i asystuj im-w treningu. Twoje
rady dla mtodszych kolegow i kolezanek sa bezcenne.
Badz zaangazowany w zycie DOJO.

Testy sprawnos$ciowo sitowe przeprowadzane sg wedlug
uznania egzamniatora i dostosowane do wieku oraz
mozliwosci zdajacego z uwaga na bezpieczenstwo
zdajacego.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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1 KYU — minimum 12 miesi¢cy ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

1 KYU - (brgzowy pas, czarny pagon)

1.1 KYU - junior (brgzowy pas, czarny pagon + 1
czerwony pagon)

1.2 KYU' — junior (brazowy pas, czarny pagon + 2
czerwone pagony)

UDERZENIA (tsuki, uchi)

¢  Ryuto ken tsuki (jodan, chudan)
e Naka yubi ippon ken (jodan, chudan)
e  Oyayubi ippon ken (jodan, chudan)
e Haito uchi (jodan, chudan, gedan)
e  Morote haito uchi (jodan)
e Toho uchi (jodan)
e Keiko uchi
BLOKI (uke)

e Kake uke (jodan, chudan)

www.karatekyokushin-koronea.pl
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Haito uchi uke

KOPNIECIA (geri)

KATA

Oroshi uchi kakato geri
Oroshi soto kakato geri
Yoko tobi geri

Ushiro mawashi geri (jodan)
Tobi ushiro mawashi geri

Yantsu
Tsuki no kata

IDO GEIKO/RENRAKU/IPPON KUMITE - 1i 1.2

KYU

Kiba dachi jon ju go (45°) z Seiken gedan
barai. Poruszamy si¢ w przod z reka Gyaku
otwarta i wyciagnieta w przod, Oi hiji jodan
ate, Oi uraken oroshi uchi, Oi gedan barai.
Mawate - powtorzy¢ cata kombinacj¢. Trzecie
tempo Kiai.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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e Atak: Zenkutsu dachi + Seiken oi tsuki chudan

e Obrona: Kokutsu dachi + Haito uchi uke
chudan,

e Kontra: Mawashi geri jodan (haisoku)

KUMITE

e 15 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej.

Pamigtaj, ze jestes wzorem dla nizszych stopniem. Badz
pomocny- instruktorom i asystuj im w treningu. Twoje
rady dla: mtodszych kolegow i kolezanek sa bezcenne.
Badz zaangazowany w zycie DOJO.

Testy sprawnosciowo sitowe przeprowadzane sa wedlug
uznania egzamniatora i dostosowane -do wieku oraz
mozliwosci zdajacego z uwaga na bezpieczenstwo
zdajacego.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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1 DAN (czarny pas, 1 zloty pagon)

Minimum 12 miesigcy lub wiecej ciagtego treningu od
ostatniego egzaminu

Kandydat musi mie¢ ukonczone minimum 18 lat

Kandydat jest ‘Swiadom prawdziwych intencji jakie
przyswiecaja. sztuce Karate. Na pierwszym miejscu
stawia dobro i bezpieczenstwo innych. Jest §wiadom
réwniez roli wiodacej w DOJO zwiazanej z ,,byciem
czarnym pasem”. Jest zdeterminowany aby pos$wigcié
sie KARATE — DO przez min. kolejne 3 lata. Wykazuje
takze duze zaangazowanie w zycie DOJO.

UDERZENIA  (tsuki, uchi), BLOKI (uke),
KOPNIECIA (geri)

Znajomos¢, poprawnosc i zrozumienie cato$ci materiatu
szkoleniowego z zakresu stopni KYU

KATA
e  Geki Sai Sho
e Saifa

www.karatekyokushin-koronea.pl
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e Seipai
KUMITE

e 15 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej.

Tameshiwari-— o zakresie i przeprowadzeniu testow
kazdorazowo decyduje Komisja Egzaminacyjna.

e  Lamanie technika seiken - obowiazkowe
e FPamanie dowolna technika wybrana przez
kandydata

Organizator musi zapewnié materiaty do
przeprowadzenia testu tamashiwari (deski-o wymiarach
30cmx25cm x2,5cm)

Egzaminator ze wzglgdu na wiek uczestnika moze
zmieni¢ wymagang ilo$¢ ¢wiczen w tescie sprawnosci.
Przy ocenie pod uwage moga by¢ wzigte inne
okolicznosci np. zdrowotne.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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2 DAN (czarny pas, 2 zlote pagony)

Minimum 2 lata lub wiecej ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

Kandydat musi mie¢ ukonczone 21 lat

Kandydat jest ‘Swiadom prawdziwych intencji jakie
przyswiecaja. sztuce Karate. Na pierwszym miejscu
stawia dobro i bezpieczenstwo innych. Wykazuje takze
bardzo duze zaangazowanie w zycie DOJO.

UDERZENIA  (tsuki, uchi), BLOKI (uke),
KOPNIECIA (geri)

Znajomos¢, poprawnos¢ i zrozumienie cato$ci materiatu
szkoleniowego z zakresu stopni KYU i DAN

KATA
o Garyu
e Tensho

www.karatekyokushin-koronea.pl
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KUMITE

e 20 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej.

Tameshiwari — o zakresie i przeprowadzeniu testow
kazdorazowo decyduje Komisja Egzaminacyjna.

e Iamanie technika seiken - obowigzkowe
e lPamanie dowolng technika wybrang przez
kandydata

Organizator musi zapewnic materiaty do
przeprowadzenia testu tamashiwari (deski o wymiarach
30cmx25¢cm x2,5cm)

Egzaminator -ze wzgledu na wiek uczestnika moze
zmieni¢ wymagang ilo$¢ ¢wiczen w tescie sprawnosci.
Przy ocenie pod uwage moga by¢ wzigte inne
okolicznosci np. zdrowotne.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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3 DAN (czarny pas, 3 zlote pagony)

Minimum 3 lata lub wiecej ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

Kandydat musi mie¢ ukonczone 30 lat

Kandydat jest §wiadom odpowiedzialno$ci zwigzanej z
byciem nauczycielem i tytutem ,,Sensei”. Jest wzorem
dla nizszych stopniem. Wykazuje takze wyjatkowe
zaangazowanie w zycie DOJO.

UDERZENIA  (tsuki, uchi), BLOKI (uke),
KOPNIECIA (geri)

Znajomos¢, poprawnos¢ i zrozumienie cato$ci materiatu
szkoleniowego z zakresu stopni KYU i DAN

KATA

e Seienchin

www.karatekyokushin-koronea.pl
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KUMITE

e 20 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej.

Tameshiwari — o zakresie i przeprowadzeniu testow
kazdorazowo decyduje Komisja Egzaminacyjna.

e Iamanie technika seiken - obowigzkowe
e lPamanie dowolng technika wybrang przez
kandydata

Organizator musi zapewnic materiaty do
przeprowadzenia testu tamashiwari (deski o wymiarach
30cmx25¢cm x2,5cm)

Egzaminator -ze wzgledu na wiek uczestnika moze
zmieni¢ wymagang ilo§¢ ¢wiczen w tescie sprawnosci.
Przy ocenie pod uwage moga by¢ wzigte inne
okolicznosci np. zdrowotne.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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4 DAN (czarny pas, 4 zlote pagony)

Minimum 4 lata lub wigcej ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

Kandydat musi mie¢ ukonczone 35 lat

Kandydat jest' wspaniala osobowoscia, $wiadoma
odpowiedzialno$ci zwigzanej z byciem nauczycielem
i tytutem ,,Sensei”. Jest wzorem dla nizszych stopniem.
Jego wkitad w zycie DOJO jest nieoceniony.
Przynajmniej od 7 lat jest instruktorem 'i-aktywnie
prowadzi treningi w DOJO.

Wymagana zgoda Zarzadu IKO WORLD SO -
KYOKUSHIN. Egzamin przeprowadza = Hanshi
Daigo Ohishi lub wyznaczona przez Niego komisja.

UDERZENIA  (tsuki, uchi), BLOKI (uke),
KOPNIECIA (geri)

Znajomos¢, poprawnos¢ i zrozumienie cato$ci materiatu
szkoleniowego z zakresu stopni KYU i DAN

www.karatekyokushin-koronea.pl
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KATA
e Kanku
e Sushiho
KUMITE

e 40 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowej.

Tameshiwari — o zakresie i przeprowadzeniu' testow
kazdorazowo decyduje Komisja Egzaminacyjna.

e  Lamanie technikg seiken - obowigzkowe
e Lamanie dowolng technika wybrana przez
kandydata

Organizator — musi zapewnic materialty  do
przeprowadzenia testu tamashiwari (deski 0 wymiarach
30cmx25cm x2,5cm)

Egzaminator ze wzglgdu na wiek uczestnika moze
zmieni¢ wymagang ilo$¢ éwiczen w tescie sprawnosci.
Przy ocenie pod uwage moga byC¢ wzigte inne
okolicznosci np. zdrowotne.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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5 DAN (czarny pas, 5 zlotych pagonéw)

Minimum 5 lata lub wigcej ciaglego treningu od
ostatniego egzaminu

Kandydat musi mie¢ ukonczone 40 lat

Kandydat jest $wiadom odpowiedzialno$ci zwigzanej
z byciem ,,mistrzem” i tytutem ,,Shihan”. Jest wzorem
dla wszystkich ,,Sensei”. Przynajmniej od 15 lat jest
instruktorem i aktywnie prowadzi treningi w DOJO.

Wymagana zgoda Zarzadu IKO WORLD SO -
KYOKUSHIN. Egzamin przeprowadza - Hanshi
Daigo Ohishi lub wyznaczona przez Niego komisja.

KUMITE

e 50 walk z przeciwnikiem zgodnie z przepisami
sportowymi dla odpowiedniej grupy wiekowe;j.

www.karatekyokushin-koronea.pl




