Prawa fizyki w karate

Czesc¢ II - rozwazania o energii

Poziom energii w przyrodzie jest staty, ale moze ona przybierac¢ rézne formy, ktore
zmienia w czasie trwania zjawiska. Energia jest gromadzona w ciele cztowieka i
sztukg jest wiasciwe jej wykorzystywanie. Kontaktowa walka, jakq preferowat Sosai
Oyama, polega na przekazaniu przeciwnikowi energii za pomocg sity do punktéw
witalnych ciata.

Matka natura chciataby pod wzgledem energetycznym obdarowac wszystkich
jednakowo, ale da¢ kazdemu jak najmniej. Oznacza to, ze w podstawowym stanie
energetycznym kazdy ma minimalng ilos¢ energii. Kiepskie samopoczucie po
otrzymaniu celnego ciosu oznacza, ze jesteSmy na wyzszym poziomie energetycznym,
a powinnismy by¢ na nizszym.

Przeanalizujmy techniki kyokushin pod wzgledem energetycznym.

Zasada zachowania energii moéwi, ze energie mogg sie miedzy sobg wymieniac
wartosciami i zamienia¢ na prace. Nieprzypadkowo kazdy rodzaj energii oraz praca
majq te samg jednostke, a mianowicie Joule (Dzul). Czy chcemy czy nie, przyszio
nam zy¢ w polu grawitacyjnym Ziemi. Najbardziej widocznymi formami energii sg
kinetyczna i potencjalna.

Energia kinetyczna (ruchu) to liczbowo potowa iloczynu masy ciata i kwadratu jego
predkosci:
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gdzie:
m - masa ciata, v - predkos¢ ciata.

M6j shihan, Krzysztof Borowiec zawsze powtarza: "Najwazniejsza w kyokushin jest
szybkos¢" i ma racje. Ze wzoru wynika, ze aby przekaza¢ przeciwnikowi impuls
energetyczny nalezy dysponowac duzg masaq lub duzg predkoscia.



Jesli ktos zna cho¢ w podstawowym stopniu matematyke, to widzi, ze dwukrotny
wzrost masy da dwa razy wiekszg energie kinetyczng natomiast dwukrotny wzrost
predkosci zwiekszy te energie az czterokrotnie.

Na dowod krotkie przeliczenie: pieciokilogramowe ramie uderzajgce z predkoscig 2
m/s daje impuls energetyczny o wartosci (5x22%)/2 = 10 J.

a) wzrost masy do 10 kg datby energie uderzenia (10x22)/2 = 20 ]
b) wzrost predkoéci do 4 m/s nidstby energie (5x42)/2 = 40 ]

Rdéznica miedzy wzrostami energii jest widoczna gotym okiem. Zyski energetyczne
przy wzroscie predkosci sg tak duze, Zze warto zainwestowaé w trening cechy
motorycznej jakq jest szybkosc.

Przy czym nie wolno nam zapominac¢ o treningu sitowym.

Idealem jest duza masa zaangazowana w uderzenie poruszajqce sie z
pokaznymi predkosciami.

Energia potencjalna to iloczyn masy ciata, przyspieszenia grawitacyjnego i wysokosci
nad poziomem uznawanym za zerowy.

E, =mxgxh

gdzie:
m - masa, g - przyspieszenie grawitacyjne, h - wysokos$¢ nad ziemia.

Na wartos¢ przyspieszenia niestety nie mamy wptywu, bo jest ono state i wynosi na
naszej szerokosci geograficznej 9,81 m/s?, ale na mase i wysoko$¢ mamy wptyw.
Energia potencjalna bardzo chetnie zamienia sie na kinetyczna.

Kierujac sie zasadq ergonomii powinniSmy przy kazdej wykonywanej czynnosci
zmeczy¢ sie jak najmniej. Przy kopnieciach i uderzeniach podobnie: trzymane wysoko
w pozycji walki rece majg sporg energie potencjalng i w czasie uderzen w nizsze
strefy do naszej witasnej energii dotacza sie dodatkowa energia potencjalna, ktéra
zamienia sie ku naszej uciesze w kinetyczna.

Trzymane nisko rece przy wyprowadzaniu ciosOow muszg pokonaé przycigganie
grawitacyjne, przez co energia uderzen jest mniejsza od zamierzonej.

I tu nasz Oyama wykazat sie intuicjq. Skonstruowat pozycje walki zapewniajacqg
wszechstronng obrone, ale i poprawng pod wzgledem energetycznym.

Nasz styl fatwo odrdézni¢ od innych ogladajac kihon: wysoko podciggnieta i mocno
cofnieta reka pasywna przy technikach recznych utatwia prace barkéw, ale powoduje
tez, ze do gtowy przeciwnika nie jest daleko, a przy ciosach na inne strefy sita
grawitacji nam pomaga.

Koncze zdaniem naszego mistrza: "Ucz sie i ciagle ¢wicz".
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