Prawa fizyki w karate
Czesc I - sila, masa, przyspieszenie, ciSnienie

Masutatsu Oyama byt praktykiem i pragmatykiem. Styl karate, ktdérego byt tworca,
zwiera najlepsze techniki przejete z innych styléw dalekowschodnich sztuk walki, ale
ich interpretacja i sposdb wykonania rdéznig sie nieco od pierwowzorow. Nasz mistrz
miat niebywate wyczucie...

Od strony sportowej kyokushin ma charakter szybkosciowo-sitowy. Tymi dwoma
cechami motorycznymi zajmijmy sie szerzej.

Sita to sposdb oddziatywania miedzy ciatami. W XVII wieku Issak Newton odkryt, ze
sita zalezy od iloczynu masy ciata i przyspieszenia, z jakg ta masa sie porusza. Jest to
tak zwana druga zasada dynamiki Newtona.

Przedstawia jg wzor:

F=mxa

Przyspieszenie natomiast jest ilorazem przyrostu predkosci do czasu, w ktorym ten
przyrost nastapit.
Przedstawia to wzor:
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gdzie: v¢ oznacza predkosc koncowa, v, - predkos¢ poczatkowa, zas t - czas ruchu.
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We wszelkiego rodzaju ciosach i kopnieciach predkos¢ poczatkowa wynosi zero, wiec
przyspieszenie jest ilorazem predkosci koncowej do czasu ruchu a = vi/t.

Sita uderzenia bedzie miata duzg wartos¢, jezeli masa ciata bedzie duza lub
przyspieszenie osiggnie duzg wartos¢ (predkos¢ koncowa ruchu).

Ideatem jest, jezeli duza masa porusza sie z duzym przyspieszeniem.

Jednakze lekki cztowiek jest w stanie wywrze¢ takg sama site jak masywny, a to
dlatego, ze wprawdzie mase ma matg, ale przyspieszenie moze generowac duze.
Wynika to z faktu, ze to iloczyn masy i przyspieszenia musi by¢ duzy!!!

Dos¢ fatwo da sie wyjasni¢, dlaczego mistrz Oyama skonstruowat techniki w ten
sposob, ze kopniecia sq ,biodrowe" a uderzenia silnie poparte pracg barku: otéz sama
reka wazy okoto 5 kilogramow, totez wedtug II zasady dynamiki trzeba by jej nadad
rakietowe przyspieszenie, zeby wywarta duzg site. Szkota kyokushin kaze
zaangazowac¢ w uderzenie bark, aby sztucznie zwiekszy¢ mase uderzajacg co najmniej
kilkakrotnie. W tym wypadku zaangazowana masa wynosi okoto 25 kilograméw.
Podobny wzrost masy uderzeniowej uzyskuje sie przez zaangazowanie biodra w
kopniecie. Wszystkie techniki kyokushin napedzane sg przez miesnie brzucha, ktore
dajg dodatkowy impuls energetyczny do przekazania przeciwnikowi.

Nie sposdb, mowiac o sile, nie wspomniec¢ o ci$nieniu. Jest to iloraz sity i powierzchni,
na ktdrg sita oddziatywuje.
Krétko - cisnienie to sita przypadajgca na jednostke powierzchni
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Wartos¢ tego utamka jest duza, jezeli sita jest duza lub powierzchnia jest mata.

Oto, dlaczego chleb kroi sie nozem, a drewno ragbie siekierg - pole powierzchni ostrza
jest niezmiernie mate i wynosi 0,001 cm?, przez co, zeby uzyskaé duze ci$nienie, nie
trzeba angazowad duzej sity. Chleb moga kroi¢ nawet dzieci.

Jesli w swoim treningu dojdziemy do momentu, ze osiggniemy maksymalng site, to
dodatkowy efekt destrukcyjny uzyskamy odpowiednio profilujgc powierzchnie
oddziatywania z przeciwnikiem.

Wykonajmy proste przeliczenie: zatézmy, ze przy wykonaniu techniki recznej udato
nam sie rozpedzi¢ mase 30 kg do predkosci 4 m/s w ciggu 1 sekundy. Uzyskamy wte-
dy site uderzenia 120 N (Niutonéw).

Otwarta dion ma powierzchnie okoto 48 cm? - cidnienie wynosi 120/48 = 2,5 N/cm?.
Akcent na pierwsze dwie kostki piesci zmniejszy nam powierzchnie uderzenia do okoto
2 cm?, co daje nam 120/2 = 60 N/cm?.

Jak wida¢ z przeliczen, cisnienie, w czasie uderzania prawidlowo wykonywanej
techniki seiken-tsuki, wzrasta 24 razy w stosunku do uderzenia otwartg dtonig.

WNIOSEK: CWICZMY KIHON, PANIE I PANOWIE!
SOSAI MASUTATSU OYAMA BYL GENIUSZEM W SWOJEJ DZIEDZINIE.

sensei BOLESLAW KOSSAKOWSKI (Kielce)



