W czasach, kiedy o karate nie byto w Polsce praktycznie zadnych materiatdéw, a internet nie

byt jeszcze dostepny, kazdy tekst o kyokushin przekazywany byt z rgk do rgk i byt na wage ztota.
Przedstawiamy jeden z takich materiatéw, spisany na maszynie do pisania, pozotkty i tym bardziej
cenny, ze mocno "sczytany".

Materiat ponadczasowy, mimo uptywu lat aktualny, dla trenujgcych kyokushin doskonata lektura
(ttumaczenie Adam Czarniecki, brat Sensei Janusza Czarnieckiego z Przemysla). Polecamy!
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dows Mesutstsu Oyemy - tekst z zapiau uegnctofonowegeaz Kume
Przekdsd: i, Yamsne, C, Wilby, A. Czaramieekl
“dojes pewnesé w Guehbu walki™

1C majs 1978 roku w stsrozytne] stoliey Japonii FKere, Ksneho
Oyeme wyglosi® mowe na‘publinznyu seminerium, v ktérym udzis® wziele
wiele zeproszenych do zsbrenie g*osu wybitnyeh osobistosei z eere)
Jeponii. TPodobnie jek we wszystkich imnyeh svoieh przemowsech,
Keneho miwi® bez pomoey notetek i wezesrie)szego przygotowsnis. Okele
dvugodzinne mowe zZare jestromene zosts'a w trzech ezefeisch, z ktiryeh
dwie przedstewione by y w "{yokushim Kerste" rr 4 z 1978 roku i ar 1
z 1979 roxu. Obeenie przedstewiemy ezes¢ ostetnia owego psmietnesze
przeémdwienia, : ] '

y _ Jestem Bugeishe

ej ezesu do czasu o pi*noey miewsm chwile sameokrytyeyzmu i snelizy

sieble. Zeds je sobie wiwezas pytanias: Him jest Nesutatsu Oyeme¥?
Kim jestem? Nie jestem ez*owieki#m 0 wieixich zdolnosciseh przysddes
ezyeh, nie jestem réwniez ezdowiekiem interesu eni pelitykiem.
‘Czym 1 <im wige jestem? Otcz Jjestem Eugelshs, osobg welezges zewsze
i wszedzie. Jedyna rzeezs jeks sie zejruje jest &wiezemie Budo.
Cz¥puiek newet silnie uzbrojony g‘gbnie jednek z wiskiem i, jek
mowl przystowie, dobry ko’ nie moze bhyé dobrym koniem ns zasszs,.

. Co wiee ezyri Bugeishs, gdy sie sterzeje i znsjduje silnie jszyeh

. : od siebie” loze wiee wéwczss sie usungi?

Jako glows orgsnizeeji

~ Kiedys, devno juz temu rozmsvwiedem o kerate z pewaym politykiem.
Spyss® sie om mnie co chee robi¢ dalej w swoim 2yciu, ns eo odpowie-
dziu‘em, iz wedtug mego przekonaﬁis przeznsezeniem mojego SZycle

meze by4 jedns tylke droge, Ze misnowicie zostene mnichem. Kiedy
bylem m‘ody prébowsdem rzeczywisele wstgpié do Swiatyni Buddyjiskie)
~sle miestety nie moglem wtedy znslesé tem swezo miejSce, Poniedzisdem
11;.20'gdy-sie zesterzeje powrdee, czym byli wszysey berdzo zdumieni.
Yo prostu nle jéstem przyuddeg, jestem bugeishs. Dueh jest bowiem
rieczq nejweznie jszg., Choisdem sted sie wspdtozesnym iiysmoto Mussshi.

Wowezes przyszts wojna. Tek sie zezy*o, %e w niej nie polezdenm.

?o wojnie jedmesk ezli®em i tersz nawet czuje wielkim 28l z povodu
:oﬁgjéeia tyeh moich przyjeecidé™, kidérzy zeineli. Zaezg em wiee 3Zyd

'dle Ksrete i przypuszezem, 2ze newet umre zs Kerste. Podrdzows‘em
‘wiele po déwiecie, stsngdem wreszeie ne czele miedzynerodowe] orse-
nizee ji. 'ybre‘em sie w drogze prowsdzges ne lewo, doszed em zes deo
drogi prowsdzgee] w prewo., Jj&, Oyeme lLissutatsu, zosts>em g ovg
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- ergsnizseji. Gdy sie nsgle oekmglem i1 zdedem sobie z togﬁ. jek
1 wynikejgeych stgd implikseji sprewe, dy*eo Juz ze péime.

. Swieele welki trzebs zuyeiessd

Czesemi pyts;g mnie dleeczego zewsze tsk berdzo szsnuje iysmote
luseshi. A azanuJQ 802z posodu jezo sily. By® on bowiem w stemie
poKuoned w usloe kezdego, neuet suyeh rodziedw, dziecko, naueczyelels
ezy przyjaeié‘; uogtem sle miec od niemo nsuezyd, 2e zwyeiezenie
Jest kenieczmoieig. Pofdezes welki nie powimro sie mysleé o niezym
innym, jek tylke o welee 1 zwyeiestwie.

wieYem rovniez Sempsi’s, ktérego wielee powszedem. Pewezedem go,
p. Kimure, mistrze Judo, tsek deleece, 2e na poezatku wojny uds‘em
sie newet ne uniwersytet Tekushoku, ~dzie sie W edénie zne jdows>.
HUy* on wowezus Jekby moim bogiem i uwsis‘em go 28 liyemoto luseshi
temtych dni. “teredem sie upododbnié do niego w kezdym ngpledzie
gdyz eheigdem byC w kezdym eeglu rdwnie jek on silmy.liestety,
ortzymetem wkrétee powodenie do wojske. ' '

Po wojnie utrzymyws‘em z i{imurg 2ywy kontskt, odwiedzejse co w
‘Jego domu. By* on zswsze berdzo w stesunku do mmie uprzejmy.
Ngueze? mpie wielu rzeczy, w tym Jude i zepesdw, gdy ze§ prazebywedem

. % USA, by dle mnie szezegolnie zyezliwy i pomoeny.

Fo Kilgu jednsk leteseh KLimure przeszed' ns paptsy, nrzegryveé jge
W nich wiele welk, z powedu rdznyeh w tej sztuce teehnik fachowyeh.
Rez przegrewszy spotked 519 2 ebodnya u ludzi przyjeciem.” <wiecie
welki trzebe bowiem byé po prestu zwyeiezeg. Gdy ktos wyerywe,

. eleszy sle zuinteresowesniem, mikt nstomisst nie derzy sympstig
pokonsnego. Newet uzesedniome 1 prazwdziwe wymdwki mie znsjdujg po
przegrsmej zsdnego uznenis. Zwyciezenie jest droge meskofei, welks
zed meskim "urokiem". '

2¢> Szesnu je-ez'owieks, ktéry pokezuje w walee swoje "k y". Keszdy

wosownii me dls mnie szczegolnq 8i%¢ przyciggenie 1 wdzieku.
Pogerdzbm netonisst tymi, ktdérzy prédbuja sie zeszyé, nevet jezell
cieszg sie bosuetwem 1 "wielkefeig”. “zZenuje kosoé, kto w 2zyeiu
Zewsze welezy. Sz&nuje wiee wszystkieh walezécyeh, nevet moieh
wWrogow. Jezell mem ueznis o tekim nsstewleniu echee mu pomeged Jek
tylko potrefie. irodzi ludzie mys$lg dzisis] tyixo o ukorezeniu
jekieges uniwersytetu, by mée dosta’ prece w duzej firmie, mied

. * pilekng Zome i prestizowy semoohdd, lNie mejg netomisst duechs welki
» og0le, nie stersjg sie tez w 2yeiu walezyé.

CREEE.S

Ci, ktérzy pokszujs Ky
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Niedswno temu pewien uniwersytecki doktor medyeyny i wicédyrcktor
swego wydzis*u, przyby" do Tekye, by po prostu éwiezys Kerete.
42ig> ze swej uczelni dugil urlep i trenowse® berdzo intemsywnie.
By* ezdowiekiem welezgeym. Jegeli nie me sie duche welki, jest sie
bezuizyteeznym, @ zyeie staje sie bezwertoseiowe. Trzebs velezyé ,
rzuesc wyzwsanis.

Czy kiedykolwiek przegradem wslke?

Oysme lissutetsu, ezy kiedykelwiek przegre®es wezlke? Tek, przesre-
*em wielokrotnie. Zerez po wejnie pobity zoste‘em przez grupe
murzynéu i by*em newet w zwigzku z tym hospitllizoweny, Jjednakze
¥ konfreontéecjeeh indywiduslanyeh, nie przegra‘em nigzédy m_sposéb
zdeeydoweny. Przegrywetem natomlsst jedynie, prébujge welezyé prze-
edvko pieeiu lub szeseiu przeciwnikom. Nie jestem bowiem jekims
bogiem lub nsdezowiexiem, ¥ jednym wypedku przegrans okezeds sie
newet wysoee dles mnie cenne. liisve to miejscc podezas mo jezo spot-
kenis z p. Ching w Hong Kongu.

KoehsYem oscbowodé Ching’s i berdzo go Szenowe*em. Cdy g. spotke-
Yem mizdem *7 lste, on zes blisko 70. Jestem tersz *ysy, on neto-
misst, newet wtedy, mimo svego wieku, mis® ne glowie wieee ] vlosdw
niz js terez. iis® ponsdto jedynie oko‘o 50 kg.wegi. Cezywideie
bytem od niege szybszy i silnie jszy, ze wtglgdu ne swéj mrody wiek
on jednak by* ez owiekiem wspsnie*ym, niemsl jek jakid stery bhég.

% obeenosei jego ehylidem swg g owe przed nim, nituutannle; edy2
ole moglem pstrze¢ ns niego bezpodreinim wzrokiem. Przegre‘em z nim
welke bez uezynienie czegokolwiek. S Thiad

P. Ching poprosi* mnie, bym pokeza> mu swoje techniki, pokezedem
mu wiec wszystko co umis’em ipwiedzis“em ne temat Karste. Powiedzia>
ze Jest to wspaniele i dynemiezne, jednakze zbyt ostre. Powiedziasr,
2e jestem jek surowy diement, ktéry potrzebuje wygradzenis. Popro-
si*em go, by mnie tego meuezy?, leez om odpowiedzi€*, e nie me w
28ssdzie nie do nseuezenis mnie, ze po prostu zepomniedem definie ji
kerste 1 2e ruchy moje sta>y sie zbyt preste w linii, PowiedzisT:
zskresl tuk i szup go w punmkeie, Jek sie wyrszi‘, Kerste pe linmii
proste] to Jjedymie gimnestyke, @ przeeciwnike pokonuje sie sitsg
pruwdzing, 8i%g, ktdre pochodzi od punktu i Yuku. 0d tege ezesu
nsuczsm wszystkieh moieh ucznidéw tego semepgo 1 dlategc Kyokushin
Lerete tek réznl sie od innyeh styldéw Kerste,

Jyeiem Kyokushim Kerste jest Kumite (welks). Zycle Zumite ezyli
walki jest netomisst w podatawaoh; Trzeba'éwiazyé trening po ‘uka.
kigay nie powinno sie stewed ty'em do przecivmniks, malesy sterad
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tle zeehedzi¢ go ad ty*ru. Jaztli Ject aie bokiem do nrzeaiuniks
mozne zwyeiezyé z 60 % SZRRS ; Jjesli zes prze&en byé meze 50 %,
Jezeli jednsk zdo's sie zs jS¢ od ty*u, mozme zZwyeie2yé w 70-30 %
szens, Uezniowie musza <wiezyd sie % zeehodzeniu przeciwniks od
tytu.

;é/' ' lejemnice trzebs oldkry: sememu

Uezge sie Ksrste zysked mezns si‘e, Sadze, i wiesszosé ludzi
zne jduje wielkl ureok w osigzemiu siry. Kezdy musi bys silmy, jozoli
wies Ktos ehece przystgpic de Kyokushin, poezytaje to sobie ze awejq
oepov1edzlalloéc i obowigzek neuezy: sdm o tego. Jesli jednak nie
potrefi en vdiryé csmemu tejemniey wiedzy o Lerete i sobie, wéwezas
‘Je_pemce uu nie moze. Jezell dwiezy sie Jedng i ts samg toehﬁikq
100 tys. rezy mozne negle zrozumies jej istote. By® me%e pewnej
‘nooy. ¢wiezgey ujrzy nszle $wisto mévigee mu ne przykiad: "4 wiee
Kepnieele to wykonuje sie w tem sposdéd”., Tek zns jduje sie droce
do odkryecie owej tejemmicy wiedzy o sobie i Ksrete.

Kezdy kre] zdeje sie mie¢ powiedzenie w reodze ju: "mozee dopreo-
#8dzlé Krowe do wody, &le nie mozns zmusié jej do wypicia tej wody”
Czy kKrowe wala wyplje ezy tez nie, zelezy to od niej. Nesueczsnie i
noze bydé .bowiqzkien moim lub Sempei’s, to Jednsk ezy {aleoggey. ;
Steje sie silmy ezy nie, jest jero wresaym problemen. * |

0d dewvien dewne istnie je wyobrazenie, iz techniki tejemne pode-
wene 8§ przez nsuezyelele, jest to jedmek nieprewde. Tejemnice i |
riedze mie mogg zosteé podeme przez jekiegokolwiek nagezyciels,
trzebs Jje bowiem uechujyeic sememu, &1&¢nymi dYofmi. T2y mozne byé
silnym,jeéll etrzymuje sie od redziedw eieniqﬂze' Toy. ezy /mozne
byc “szegesliwym i silnym, o2y te:z nie, zsleky od Seme go ez¥owieke,
‘bogeetwo rodzicdw nie ms z tym nie wspdélmegzo.

Berdzo weznym w kerste jest oddyehsnie 3

aﬁ% 4ezdy potrzebuje do 2yeis wody i powietrzs, Gdyby ieh zsbrek‘e,
ludzie waslezyli by @ nie uéwezss. Asxet, jesli sie jest bosatym,
ma sie pieniqdze, wvedze 1 poiywienie, bez powietrze e2’owiek umier
Oddychsnie jest w Lsrete czyms ne jreznie jszym.% Kerate istnis je !
oddyehsnie Ibuki. 'é ono ehsreskier zewnetrzny'i newnetrzny: Jjest
pozytywne i negétywnme. Jezell immni .nie 2dejg sobie sprewsy z tezo,
ze AKursteke oddychs, wiwezss wystepuje oddychanie~negbtymna} jezell
28s fersteke oddechem swym zsskakuje innyeh, wystiepuje oddychenie
pozytywne., Oddychanie pozyxywne'i negetywne nosi nazwe Ibuki.

Gech powolny jest negetywny, wprewsdzenie powietrze do kletki

plersiowej 1 glodne jego wydelsnie jest pozytyune. Oddyehenie teo

]
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jest berdzo wezme, uspoks je bowiem eieo podezes jskiegekolwiek
stresu, istnieje rdwmiez inny rodzej oddyehsmies - Nogere. "ykonuje

) sle Jje ns due spesoby - przedmi i tylay. Gdy koneemtruje sie side
® meyeh peleseh, wyeiggnietyeh do przodu domi, ktdre zostsja
zciggniete do kietki piersiowe]) podezes wdeehu, &8 nestepnie, gdy
otwiers sie uste i-vykonuje poweolny wydeeh z jezykiem trzymanym
miedzy zebali, wystepuje przedni styl oddechu Negsre. Qtyl;ggszi.
ezyli odwrotny, polege ne uniesiemia d*oni z pozyeji boeznej do -
pEéch pod remieonemi, podezes wdechu i wypsreiu ieh ne zewnqtrz, przed
siebie, podezss powolnege wydeghu. & :

Zneczenie oddyehsnis zilustrowe! mozns pewnym stsrym powiedzeniem

ehidskim, Xtéregos dnle s20 drogg dwiéeh mezezyzn, jedem bsrdze
SprewRy, drugi oty y. begle ne te] ssmej drodze pojewit sie
niedfwiedZ. Spraswny wezezyzme ueisks jge wspig® sie me drzewo, oty’y
z8d nie by® w stemie, sni ueiekad, ani'wspiqé sie ne drgewo. Zdeey-
dows> sie wiee udeweé miezywego. NiedZwied# zblizy' sie de miepe 1
z&ezg> go beded éhodiqc woko' niego i prdébujge -ytgihaé Jekiekolwiek
‘eznexl zyeis. Co pewien ezss pochrzgkiwe® do jego uehs, podezes gdy
ten lezsY cp*y eczas ﬁoz ruchu, lezezysnie leigecemu ude‘o sie tek
wytrzymeé przez pewien c¢zss. Temu, <tory siedzis® ne drzewie zdeweds
sie, iz niedfwiedZ, pochylsjgec sie ned legseym, rezmewis jekby z
Rim, & Koiigu zwierze oddsli‘o sie ilsiedtqoy pe dezgewie zszed™ ns
d46*, Spyter. sie oty*igo ¢o poehrzgkujgey niediwiedZ przez es’y ezes |
d¢ miego méwir, ne eo oty*y ocdpowiedzis™: ”Wyatrzegaj #ie przyjeeid?
ktérzy mie umiejs .ei pomde”., Jest to jedynie doweip, sle nswet w :
tej niebezpieczne j sytuee ji oty 'y mezezyzns by* w stenie oddyehas
negstywnie, przez co zdo*s® oeslié swe zyeie.

C6z, zdeje sie, izm méwie od duzszego Juz ezssu, iem nadzieje,
iz miYe by“o Ferstwu mnie sdueha¢ 1 2e dojrzelisecie treche deo
zrozumienis Ksrete i Kerste-ke z moge]. przemowy. Dziekuje wam
wszystkim z& eierpliwosé i uwsge. : x '

ous

Z engielskiege przeozy>:adem Czermieeki
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% Nie mozwns oddzielié Tameshiwari od Karate jako calodci.Kiedy mowa Jest

0 Karate,ludzie na oqéi koiarza je z Tameshiwari,sgdzgc;is wartosé Karate tkwi
] ?

1r

| witadnie w wyszkoleniu i umiejgtnosciach mameshiwari,W rzeczywistodel jednalk p e 4

+
9

o
o34

0]

kwi nie w W‘meaﬂ'wari,ule i 1ice,wyrobieniu du-

wartoéd Karate

chowym i w opanowaniu sztukis
i

ig Karate preypisywanie m

iwiekezy Ylad.lajgc Eowigec na wradze

7=
szerzenia bigdanego wWyobx razeria o Kagate poprzez zbytnie

m ﬁ'L’UWEM
TameSrnlwalrl

Odbyief wigle podwbzy po caiym swiecie 1 ° rla’oALotnw odnositem silne |

‘r L
wrazenie,se zbyt duzy nacisk ktadziohy jest na mameshiﬁdri.ﬁwiadczy to wyraZmie
b malzfmylne wydbrazenie o Karate jako o umiejetnodel 001 zajgcej \przede ¥

-

wszystlim na wegbijaniu okazuje sig ag nadto szeroko QZﬂo““ zeéanioneyJest Lq /

na dﬁ%iqk gamego siowa

3a0¢b“01nie ogczuwalne w.Stanach ednoczonych,g
& sie na myvﬁi 15 / _ b
_Karate “Juyc1n1qot chyeqesé}-n* -agak Szeroko g% popularne wyrazierie reios ¥
ratet, ‘ B i
e sposéb jest przecenid znaczenle stwierdzenia podkreslajgcego falkt
g

e

Karate.Podstawowg mysS¥g 1 1deg
realizacji ludzkie] osohowoscl,

Tameshiwazd, Lo, 38
a bowiem
nardte Jest dgings
@

rOoEWoJU

n,umiejgtnodciani,ducasm i ut;h»eq;}

'Eéw jakie przyczyniajg ﬂlé dgl ro~ A

Jenid §.§oskon

nowodzenia Karake ndg catym|

Mimo ﬁo,kiedy zaft&nmﬁlam e y
Swiecie,dochodze do wniocku 1 mMUezg przyznaé,is Tameshivari odeg¥ya@iQ, znacing

| / /
T\ g W\ popuidaryzacji Karate » Jakogze na ogdét wydaje sig onod ludziomgpbardzo atﬂﬁ
Yooyjne Gdyw 1950 roku wybuchia wojna Yoreariska,zorganizowanQ POKaz Karate,na|
ktéry zad-os@onygh zostazo wielu zagranicznych goﬁci,czlonkéw persopelu eil |
- i

" zbrojnych.dakweigdokazato w Ccz4sle pokazu,nie byli oni wcale 2ainter o dir Ra
emzwamt demonstracjami Kata czy Kumite,dopiero gdy wykonywanoy Taméshiwari,sale

uciszyta sig Jjak nirdv.Godcie zafaseynowani byli pokazem a sa}yg wypeiniiy ¥

LYz ===

wkrdtce burzliwe diklaski. : ‘

7 podobng reakcjs %ootyAA iem sig w Stanach ZjednpcCz onych kiedy miedzy

marcem a. listopadem 1952 roku przem

agne -z P2 odwiedzonyech, praea

tedy g g a+h ¥ 3 = AR 1 AL L T ChpIE B e . e i o iy
rtedy standw.Kata,Kumite 1 Xihon rowniez nie ciecsgyly sig wowcCzas LHLJZJu
ciem.Gay-tylkojednak rozpoczeto Tameshiwari,nawet ten hata$

35"['] ) 'H-a\r .{.i:
wielotysigeczny tium zamilki w Gu“lﬁnlu,ﬁo czym nagrodzit wystgp bur;iiwgzg_
Jednakze,mimo popularnosci jaks zdobyko mameshiwari,prawdzive karate nie|
zdotate sie. bardzo rozwingé a to z powodu braku mozliwodci organizowania odpoe
wiednich zawodéw,podczas ktdrych odbywalyby. sig walki,Zadna ﬂztuka'nulki nie

st bowiem wladciwie sig rozwingé bez takich ZawOoA oW« B pruesz&OHM

10t g . - 2
W gtanie

www.karatekyokushin-koronea.pl


http://www.karatekyokushin-koronea.pl

| T - .

wszystkie sztuki wojenne ~ozwijaly sig i doskonalixzy poDprzez walkg,czy to
w prawdziwych warunkach wojennych czy tes po prostu w gawodach,Karate nie ma

jednak ;xﬂ:dzirycﬁ zawoddw tego rodzaju i dlatego tak powoli rozwijaxo sig w
w sposéb jednolity.Bez prawdziwych warunkdw walki,Kata i Kumite to jedynie co$

w rodzaju dwiczenia fizycznego badé zgoia tadca,tracg bowiem wtedy aspekt walki
jaki sig w nich gawiera.Niebezpieczedstwo takie grozi w najwigkszym stopniu tym
_stylom, ktére nie uznaja walki na peiny kontakt.

If

Karateka posiadajgcy duzd szybkodéé nle zawsze jest dosc¢ silny 1 © dosé

ﬁocnym chwycie a kasa ¥arateka o ddzej sil&mie zawsze-ma wystarczajaca szyb- §
roéd,karateka zad sprawny w obu dziedzinach Jest prawdzivg rzadkoéci@.Dlatego |

to trudno jest sedziowadwalki nie idgce na kontakt {Podiezas gdy w judo oceny

mozna wydawad na ﬁodstawie upadku a na przykiad w boksie na podstawie nokautu,

4

w Karate,gdzie nieldeouszeza sig walki na kontakt,nie m& zadnych wymiernych

kryteridw/sedziowafiia-walki rozstrzygane sg zwykle ze wzglgdu na Doolauah@ piZE |
?ar@'b@dé wykaaywang stabodd.Ta nicokredlonoéé formuly sgdzigwania j&st w moim
ekonaniu prazeszkods at“udwlagacg rozwéj Karate.,Dlatego to do turnigjéw

-
~y(Puﬂhinma1ﬂan whrowadgeone-5e8ta%y wpwo,adzono zasade kontaktu oOraz Tameshiwae

*i jako miary umiejgtno$ci,Prawdg jest,iz Tams sshiwari to czgéd Karate,stanowl
ng Hovicheala karateki miernik posiadanych uml iejetnodci,

rrawasiwy -arateka powinien posiadaé trzy rzeczy:ducha,cialo 1 um
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gtnos=-

.L,;;ﬁva wasdlnie zmespolone tworzg doskona 15 ,harmoni jng catodd Kazdy karatels
;”ng%éiajqcy to wszystko razem zyskuje méj szacunek,

Oczywidcie eziowiek nie jest tak doskonaiy jak Bdg,uwazam jednak za jego
\\ avigzek tak przykiadadé sig do uprawianej przez siebie sztuki walki, by czynio=-

ymi Mysitkami do tej doskon atodci sieg przyblizaé,To prawda,ie cziowiek ma brue

ufe nawyvkig® przyzwyczajenia,ale mysle,iz wartoddé jego egzysteneji tkwl wi <%~
} : <
\tr7sitkach i) staraniach jakie podejmuje w celu osiggnigceia swojej ndrogi™e
| ' Ostatnio w'Karate. odbyto sig wiele zawoddw mistrzowskich,Smiesznym napran-

4 pyro,kiedy jakidemistrz nie potrafil rozbié trzech afu0410thL desek . Uwazam,
léwLJﬁQJ(m-ou;z masi posiadad dosé umiejetnodei,by mdc zabid byka Jednym nderzes«
hiengeéli tego nie potrafi,watpliwa jest skutecznosé jego uderaen,gdkkolxlek
knie umie on wykonywaé Kata i Kumite.Karateka musi legitymowaé sig czyms
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wigtej niz tylko.pigknym wykonaniem Kata czy Kumite-musi posiadad siig.
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Rzecz jasna,nie jest célem Karate walka z dzikimi zwierzgtami,jest to je=
nalk ieden ze sposobdy rozrijamia umicjetnodei Karate jak rdéwniez i ich dodwia=-
-mzﬁﬁid 7 przypadku braku odpowiednich warunkow walki,
zeba powiedzied,iz istnieje ponad 30 rodza jow pameshiwari,ktdére da sig

(TBPga%ielic z grubsza na kilka grup.Kumite i Tameshiwari to jak dwie strony tego
I samego medalu bgdf jak przednia i tylna %¥x okZadka jednej i tej same] ksigzki,.
Jeé}i zad Kihon,Kumite i Kata przyjmicmy za rodzicdw,wdwczas dzieckiem Jest Ta=-
eshiwari.Dla karateki jest réwnie niewlasdciwe DO“”lQC&hle sig uumlte,ilhon

. Kata z zan 1L10y'dﬂ1em Tameshiwari,jak zanlcdb"manle jeh trzech na korzysd o=

{
)
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www.karatekyokushin-koronea.pl

' L SN Qe Sopig o — ) —— i i P R Wt it itli”


http://www.karatekyokushin-koronea.pl

statniego,

Tudzie sprowadzajs Karate do Tameshiwari i,gwoli sprawiedliwosdei,rzeczy-
widcie jest ono najwiekszym w tej sztuce walki osrodkiem zainteresowania.Bez
niego Karate nie rozwingtoby sig zapewne na caly swiat. | _

Warto dodad,iz jedli zalozymy dziesigé mozliwych purktéw,siedem z nich
to Kihon,Xumite i Kata,trzy zad pozostale przypadaja na Tameshiwari.Kazdy kaw

rateka powinien mied wszystkie te cztery umiejgtnodci,do nich za$ doigezyé DO
winien jeszcze ducha.

www.karatekyokushin-koronea.pl
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