
W czasach, kiedy o karate nie było w Polsce praktycznie żadnych materiałów, a internet nie 
był jeszcze dostępny, każdy tekst o kyokushin przekazywany był z rąk do rąk i był na wagę złota. 
Przedstawiamy jeden z takich materiałów, spisany na maszynie do pisania, pożółkły i tym bardziej
cenny, że mocno "sczytany".
Materiał ponadczasowy, mimo upływu lat aktualny, dla trenujących kyokushin doskonała lektura 
(tłumaczenie Adam Czarniecki, brat Sensei Janusza Czarnieckiego z Przemyśla). Polecamy!
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