1
Karate to jest droga do sukcesu — Wywiad z Rafatem Ptatkiem

Rafat Platek to mistrz z Kieleckiego Klubu Karate Kyokushin
i utalentowany przedsiebiorca.

— Treningi nauczyty mnie radzenia sobie z problemami - méwi Rafat,
ktory éwiczy od 28 lat. Ma firmy z roznych branz, ktére znakomicie
prosperujg. Zaprasza na treningi do sekcji klubu w Bilczy.

Rafat Ptatek karate trenuje od 28 lat i ono uksztattowato jego zycie. Dzi$
wcigz odnosi sukcesy w tym sporcie i znakomicie radzi sobie w biznesie.
— Karate to droga do sukcesu — méwi.

- Treningi karate korzystnie wptywaty na mnie od poczatku. Najpierw to
byto zabawa, ktéra szybko stata sie pasjg. Poprzez regularne treningi
w Kieleckim Klubie Karate Kyokushin bytem uporzadkowany, pomagato
mi to w szkole i w osigganiu sukcesdbw w mistrzostwach Polski
i Pucharze Polski — mowi 38-letni Rafat.

W wieku 18 lat, gdy mdgt juz startowaé w walkach full contact, Rafat zaczat odnosi¢ sukcesy.
Zostat mistrzem Polski juniorow w kategorii ciezkiej, trafit do kadry Polski, zdobyt wicemistrzostwo
kraju w kategorii ciezkiej i Puchar Polski. A przebi¢ sie do kadry wcale nie byto fatwo, gdyz
w kieleckim Kklubie, najliczniejszym i najlepszym w Polsce, u Shihana Krzysztofa Borowca
trenowato wielu znakomitych zawodnikow.

- MieliSmy wtedy mocng ekipe. PrzywoziliSmy po kilka medali- z kazdych mistrzostw Polski,
startowaliSmy poza granicami= kraju. Na zawodach Pucharu Europy w norweskim Bergen
startowata Swiatowa czotdéwka, a ja zajagtem trzecie miejsce — wspomina Rafat, ktory intensywnie
trenowat i startowat w zawodach przez siedem lat, do czasu ukonczenia zarzadzania i marketingu
w Akademii Swietokrzyskiej.

- Wtedy zaczatem sie zastanawiacC co dalej. Postawi¢ na miedzynarodowa ka-riere w karate, czy
pomysle¢ o zyciowej stabilizacji i rodzinie. Pogodzitem jedno z drugim. Na 10 lat przerwatem
treningi karate w klubie, ale trenowatem sam, gdy po-zwalat mi czas. Zajgtem sie gtdwnie
biznesem, a w mym Zyciu pojawity sie zona Justyna i dwdjka wspaniatych dzieci — Oliwia i Oskar —
mowi Rafat.

Rafat ma gtowe do biznesu, dziata w czterech
A == branzach. Do niego nalezg znane kieleckie kluby
— CKM, Zamkowa i Antrakt, ma tez dziewiec¢
restauracji z ogolnopolskiej sieci Smak na Tak
i Grado Kebab. W branzy olejowej jego Energo
—Eko - Plus to juz firma globalna, zajmujaca sie
sprzedazg zuzytego oleju do rafinerii. -
| Realizuje tez pomyst na biznes w zupetnie innej
B, : ' branzy, ale to na razie tajemnica. Bedzie czyms$
nowym na polskim rynku — dodaje Rafat, ktéry
w swoich firmach zatrudnia juz ponad 200
0sob. Méwi, ze pewnie to wszystko by sie nie udato, gdyby nie karate.

- Karate nauczyto mnie determinacji, radzenia sobie z problemami, odwagi i ryzyka. W walkach
karate tez trzeba to ryzyko podejmowaé, by by¢ mistrzem — méwi Rafat, ktory wyznaje zasade, ze
trzeba mysleC pozytywnie, o to co sie nie udato, trzeba wymaza¢ z pamieci. Osiggnat sukces
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W biznesie, ale nie zachtysnat sie nim, tylko walczy dalej. Dostownie i w przenosni, gdyz trzy lata
temu wrocit do treningdw w Kieleckim Klubie Karate Kyokushin i w 2013 i 2014 roku wywalczyt
tytuty wicemistrza Polski. Szykowat sie na tegoroczne mistrzostwa $wiata do Japonii, ale przed
kwalifikacjami doznat kontuzji kolana.

- Szkoda, bo przepustke do Japonii zdobytbym bez problemu. Nie chciatem jednak ryzykowac -
mowi Rafat, ktéry w Bilczy ma tez znany w regionie Osrodek Jezdziecki Blicza, gdyz sam bardzo
lubi jazde konng. Chetnie poswieca tez czas mtodym adeptom karate. Jest juz mistrzem, ma
stopien wtajemniczenia 2 dan.

- W Bilczy prowadzimy treningi wspdlnie z Marcinem Wielickim. Serdecznie zapraszamy na zajecia
wszystkich chetnych do hali sportowej w Bilczy. Treningi prowadzimy w $rody i w pigtki od godziny
18. Trenujcie z nami karate. Ono was uksztattuje i stanie sie drogg do sukcesu — konczy Rafat.

Rozmowe przeprowadzit Stawomir STACHURA
Kierownik dziatu sportowego - Echo Dnia
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