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,Historia Kyokushin” — Janusz Czarniecki 4DAN

Gtdwnym problemem w sztukach walki jest kontakt fizyczny z przeciwnikiem. Jednoczes$nie
tenze kontakt jest sam w sobie istotg walki wrecz. Biorgc pod uwage fakt, iz azjatyckie systemy
walki — jako sztuki bojowe - powstaty w celu unicestwienia wroga, kazda walka treningowa, czy
turniejowa musiataby, przy takim zatozeniu konczyc¢ sie Smiercig
albo kalectwem. W judo rozwigzano ten problem w ten sposob,
ze wprowadzono mate, nauke padow i wyeliminowano rzuty,
dzwignie i duszenia zagrazajgce zyciu. W kendo ostry miecz
katana zastgpit bambusowy shinai, a walczacych zaopatrzono
w sprzet ochronny i protektory.

Dzieki temu, w obu systemach mozna prowadzi¢ walke
kontaktowg. Pomimo tego, ze pozostaje to - mimo wszystko —
namiastkg prawdziwej walki, daje jednak poczucie realnej
konfrontacji. W karate problem ten prébowano rozwigza¢ na
rozne sposoby. Albo poprzez zakaz dotykania przeciwnika
i zatrzymywanie ciosow i kopnie¢ przed jego ciatem albo przez
wprowadzenie kaskéw, ochraniaczy i rekawic albo tez poprzez
ograniczenie stref ataku czy tez eliminacje niektdrych technik. Metoda walki w karate bez kontaktu
oddalata ten sposdb treningu od realnej konfrontacji. Brak strachu przed uderzeniem, a takze
obawy przed zadaniem ciosu. przeciwnikowi czynit z takiej walki swego rodzaju mistyfikacje. Jak
walczy¢, by byta to twarda konfrontacja, ale jednoczesnie by po treningu wszyscy w Dojo pozostali
Zywi? Sposéb na to znalazt twdrca Kyokushin — Masutatsu Oyama. Jego Zyciorys jest znany
adeptom karate doskonale.

Dzieki sieci dostepne sg materiaty obrazujgce te ciekawg i inspirujgcg postac. 2 Dan
w wieku 17-tu lat, samotny trening w goérach, walki z bykami, nieprawdopodobne popisy
tameshiwari, zwycieskie walki z setkami przeciwnkéw. Studiowanie wielu systeméw walki wrecz,
lektura Bushido i fascynacja legendarnym szermierzem Miyamoto Musashi, az do stworzenia
wilasnego stylu walki. Wiadomo, ze dzieki eliminacji uderzen rekoma na gtowe i wprowadzenia
zakazu kopnie¢ na krocze i stawy, z pozostawieniem petnego kontaktu Oyama stworzyt styl karate
uwazany przez wielu za najtwardszy i najbardziej realny.

Pozostawit tez gtebszy przekaz osadzony w kodeksie honorowym Bushido i filozofii Zen.
Walka z przeciwnikiem stata sie tez walkg z wkasnymi staboSciami. Naukg szacunku dla starszych
i dgzeniem do psychofizycznego doskonalenia sie. Sitg rzeczy stata sie tez naukg samoobrony.
Kiedy zaczynatem trenowaé Kyokushin pisano, Ze historia tej sztuki walki to w duzej mierze
historia zycia jego tworcy- Mas. Oyamy. Sosai Mautatsu Oyama zmart 26 kwietnia 1994 roku
w wieku 71 lat. Niedtugo minie 25 lat od tej chwili. Dzisiaj cigg dalszy historii Kyokushin piszg
Jego uczniowie i nastepcy. Kyokushin sie zmienia. Kiedy zaczynatem swg przygode z biatym
kimonem ¢éwiczyli gtdwnie studenci i mtodziez szkolna. Dzisiaj liczng grupe stanowig dzieci. Widac
to na zawodach i w salach treningowych. Nie dziwi obrazek dojrzatego mistrza i grupki matolatéw
z zapatem midcacych powietrze zacis$nietymi pigstkami. Kyokushin dalej fascynuje, ale stawia tez
nowe wyzwania. Ewoluuja metodyka treningu i zasady wspdtzawodnictwa sportowego.
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Organizacji, ktére pod tym szyldem prowadzg treningi i turnieje przybywa. Rosng jak grzyby po
deszczu. Jesli wierzy¢ Wikipedii w Polsce dziata 26 $wiatowych przedstawicielstw réznych
organizacji Kyokushin. Z pewnoscig to znak czaséw, ale i konsekwencja uwolnienia ostrych regut
na rzecz bardziej wolnego rynku. Jak wiadomo — Kyokushin zobowigzuje. Wazne, by w tym co
obecnie dzieje sie w Swiatowym i polskim Kyokushin nie utraci¢ tego, co miat w zamysle jego
tworca. Ducha Budo.
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