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Dziesiec tysiecy dni
Pojecie ,, dziesiec tysiecy, dni, krokow itp. jest tradycyjnym zwrotem
pochodzenia chinskiego i oznacza , nieskonczenie wiele”

Janusz Czarniecki

Kiedy dwadziescia osiem lat temu wchodzitem do dojo na
pierwszy w zyciu trening karate Kyokushin, nawet nie
marzytem, ze kiedy$ moja stopa stanie w miejscach, gdzie
trenowat i medytowat twoérca jednej z nowoczesnych
odmian japonskiego karate — mistrz Oyama Masutatsu.
Pod koniec ubiegtego roku marzenie stato sie faktem.
Wspdlnie z polska ekipg zabratem sie Lufthansg do Japonii
na VIII Mistrzostwa Swiata w Karate Kyokushin. Oszczedze SRR e ; ‘
Czytelnikom Budojo wrazen z Tokio, Kamakury czy Nikko, iSaee _zecoas baase
bowiem opisy tych miejsc czesto pojawiajg sie na tutejszych +amach OpOW|em o Mitsumine —
legendarnym osSrodku szkoleniowym karate w gorach, miejscu gdzie miedzy starymi Swierkami
i grobami samurajéw czas jakby sie zatrzymat.

Kiedy Oyama Masutatsu byt jeszcze mtody — dziatajac za radg jednego ze swych nauczycieli So Nei
Chu — spakowat niewielkg torbe i wyruszyt w géry z ekwipunkiem treningowym i kilkoma
ksigzkami, w tym biografig stawnego samuraja i szanowanego przez Oyame bohatera - Miyamoto
Masushi. W gérach tworca Kyokushinaki oddawat sie rygorystycznemu treningowi.

Drzewa wykorzystywat jako worki do zadawania uderzen i kopnie¢, krzewy i gtazy traktujgc jako
przeszkody do pokonania, walczagc przy tym z najtrudnigjszym z przeciwnikow -
samotnoscig. Przeczytamy potem w jednej z publikaciji:

~Najwiekszym owocem mojego pobytu w gorach byto to, iz cwiczytem swojg fizyczng i mentaing
site podczas dnia, zas konfrontowatem sie z naturg i wewnetrzng jaznig w nocy. Oczywiscie moje
umiejetnosci w zakresie karate wielce sie rozwinety, lecz o wiele wazniejsze byto wzmocnienie
szczegolnego stanu umystu”.

Wiele lat pdzniej, prowadzac treningi i nauczanie, Sosami Oyama czesto powracat w goéry ze
swoimi uczniami i wybrat do tego celu samotny szczyt géry Mitsumine — jedno z legendarnych
miejsc, gdzie miat trenowad cieszacy sie nieSmiertelng stawg Miyamoto Musashi. Miejsce to bogate
jest w legendy i przestania. Swego czasu bedac bezposrednio niedostepnym byto wystarczajaco
odizolowane od $wiata, by wzbudzac¢ atmosfere treningdw samego Oyamy, jak tez oferujgc aure
spokoju, daleka od $wiata bedacego , ponizej” Wspodtczesnie na szczycie Mitsumine spoczywa
pamigtkowy kamien ku czci Sosami, otoczony starymi Swierkami, i skalnymi $ciezkami, po ktdrych
stgpat.

Posrdd wiekowych nagrobkdéw, skrywajgcych zardwno Swietnych samurajow, jak i prostych
ludzi miejsce owo, jak zadne inne wywotuje wspomnienia o Mistrzu u uczniéw, ktérzy dobrze go
znali, jak i tych, ktérzy praktykujgc Kyokushin przybywajg tam po nauke. Z tych wzgledow
Mitsumine przycigga rokrocznie karateka z catego Swiata. UdaliSmy sie wiec i my na ten szczyt,
podaZzajac tropem samurajow.
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Jest nas pieciu Polakow: shihan Andrzej Drewniak, Jacek Czerniec, Piotr Zembrzuski, Andrzej
Krawontka i ja. Jest tez z nami Andrzej Zacharski, ktéry trenuje karate i studiuje japonistyke na
miejscu, figuruje w naszej grupie raczej jako ,, Japonczyk”. Jedziemy z Tokio w pieciu autokarach
i jest tam bractwo z catego $wiata.- poczgwszy od obu Ameryk, przez Afryke i Azje, na poczciwej
Europie skonczywszy. Na jednym z postojow rozmawiam z shihan Loek Hollandrem ( 8 dan),
u ktérego 20 lat temu zdobytem czarny pas. Pyta co porabiam, a kiedy dowiaduje sie, ze pracuje
jako adwokat zartuje, ze to podobne do karate, bo tez stuzy do obrony. , A co tutaj robisz ?

- pyta.

» I love karate” — odpowiadam, a Loek Hollander zaciska pie$¢. Jedziemy dalej i krajobraz robi sie
coraz bardziej gorzysty. Kiedy docieramy do Mitsumine jest juz ciemno. Wszystko jest dobrze
zaplanowane -walizy targamy pod goére po zwirowanych Sciezkach i ladujemy w osrodku
odosobnienia. W przydziale jednakowe sandaty, kimona i pasy. Zajmujemy pokdj nr 518
urzadzony, jak wszystkie w osrodku — na klasyczng japonska modte. Na podtodze tatami, maty
stolik z akcesoriami do chanoyu.

Spimy na matach, a pod gtowe mata poduszeczka wypetniona czymé co przypomina groch. Za
oknem czarna noc, majaczg tylko kontury gér. Parzymy herbate i szykujemy sie do snu, bo czeka
nas ciezki dzien. Okazuje sie, ze nasz shihan Andrzej oraz ja chrapiemy, co pozostatym bynajmniej
nie ufatwia zycia, ale takie sg uroki demokracji. Rowno o 5.30 wyrywa nas z okopOw snu ciepty
gtosik z megafonu: ,,Ohayo, gozaimas ! Kyokushinkai kan !”.

Wskakujemy w brgzowe sandaty i biegiem do toalety. Tam trzeba przeskoczy¢ w zielone sandaty.
Tak to jest — w japoriskim $wiecie wszystko pouktadane réwno i metodycznie. A porzadek dnia jest

nastepujacy:

6.00 -7.00 — rozruch poranny w gorach,

7.00-7.45 — medytacja norito w miejscowej Swigtyni shinto,
8.00 — $niadanie,

10.00-12.00 - trening w Dojo,

13.00 - positek,

14.00 -16.00 nastepny trening,

17.00 — zabiegi i kapiele o-furo,

18.00 — kolacja,

19.00-20.00 - konsultacje w dojo z kancho Matsui Shokei.

Na rozruchu porannym docieramy na wzniesienie w poblizu obelisku pamieci
Mas. Oyamy. Trening prowadzi shihan Isobe - charyzmatyczny karateka
z samurajskim btyskiem w oku. Dookota Swierki i skalne Sciezki, gdzie$
majaczy daszek pogody. I kiedy zaczynamy ¢wiczy¢ z gromkim kiai, a dzien
dopiero sie budzi, ozywa w nas nagle duch Oyamy, jakby stat tu obok
i uderzat piescig w pobliskie drzewo. Taki wytwarza sie klimat, czuje sie tez
dreszcz ! Po rozruchu czas na medytacje. W miejscowej $wiagtyni rozpoczyna
jg dzwiek bebna taiko. Dzwiek jest niski i donosny, az bolg bebenki
w uszach. Siedzimy w seiza skiza stuchamy monotonnej melorecytacji
kaptana. Modli sie za ducha Oyamy, za Kyokushinkai. Potem wstaje kancho
Matsui i kolejni shihan, kazdy kfania sie w strone ofltarza
i wszyscy klaszczemy dwa razy w dionie. Ranek w gérach jest zimny, kiedy
wiec opuszczamy Swigtynie, oczywiscie boso i w gi, czeka nas
niespodzianka. Mnisi przygotowali dla kazdego miseczke sake. Kultura.
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O 10.00 trenujemy pod okiem shihan Hollandra. Dostajemy w ko$¢ tak mocno, ze przypominam
sobie po raz kolejny, dlaczego zaczatem trenowac karate. Caty trening w przysiadzie. W przerwach
Hollander krzyczy:

» Nie wstawac, spojrzcie siebie!”, a niektdrzy prdébujg prostowal kolana. W przysiadzie
przerabiamy bloki, pchniecia i... kopniecia. Obok mnie dzielnie walczy ze sobg sympatyczny Czech
— Jiri, szef czeskiego Kyokushin, policjant z zawodu. ,, Jesli kto$ nie daje rady, niech wyjdzie, ale
nie ma powrotu !” — spokojnie méwi shihan Hollander.

Nikt nie wychodzi, nawet 74 letni 5 dan, ktdry ¢wiczy jak wszyscy. Nasz shihan Andrzej Drewniak
( 6 dan ) nie przepuszcza zadnej kolejki, pracuje jak wtedy , gdy 28 lat temu trafitem do jego
dojo. I o to tutaj chodzi, wszyscy to czujemy. Na obiad paradujemy w pigtke w jednakowych
kimonach i ciemnozielonych kubraczkach. Wszyscy sg tak umundurowani i wyglada to jak ruchomy
las w filmie Kurosawy, kiedy 200 os6b siedzi w skiza wzdtuz dtugich jamnikowatych stotow
i zajada pateczkami ryz, owoce morza, kawatki miesa i miejscowe warzywa. Shihan Drewniak,
ktory jest tu statym bywalcem, uczy nas jak tgczy¢ te potrawy w smaki, jak uzywaé przypraw, by
miato to sens. Poczatkowo wszystko to co znajduje sie na stotach nie ma smaku, ale po
odpowiednim przeszkoleniu odkrywamy czar japonskiej kuchni. Positek zaczyna sie i kofczy krotka
medytacjg. Tajemnica ich treningu tkwi w trzymaniu sie standardu reguty — rozgrzewka stawéw
i Sciegien od kostek po gtowe, caty katalog tsuki, uchi, uke i keri. Chodzimy we wszystkich
pozycjach, kopiemy w przdd, w bok, w tyt i pod katem 45 stopni.

Bardzo szybkie tempo. Duzo przy tym objasnien i komentarza. Akcent na ptynnos¢ i doktadnos¢
ruchu. Kazda sekwencja powtarzana jest z kiai. Kiedy treningi prowadzi kancho Matsui Shokei,
widac¢ niekwestionowane mistrzostwo i perfekcyjng technike. W demonstracji technik samoobrony
urzeka swoboda z jakg kancho pokonuje asystujgcego mu shihan Gorai. LekkoS¢ ruchu
i niesamowita skuteczno$¢. Po treningu kolacja, a potem miejscowa specjalnos$¢ o-furo. Myslimy
0 prysznicu, a wchodzimy do duzej sali kgpielowe, gdzie krany z wodg s3 na wysokosci kostek.
Wzorem innych siadamy i polewamy sie zimng wodg nabierang do misek. Po takiej ablucji
wchodzimy do kadzi z wrzacg woda, pochodzacg z miejscowych Zrodet. Satysfakcja
gwarantowana. Potem znowu zimna woda i powrdt do gorgca. Po prostu o- furo. Wieczorem
saczymy sake, ale w matych ilosciach, wstrzemiezliwie. Toast kanpai musi by¢ powolny. Siedzimy
w siadzie skrzyznym w jednakowych kimonach, na tatami i gawedzimy. Wyglada to jak na jakims$
samurajskim filmie. A rano o 5.30 znowu mity gtosik wota z megafonu: ,, Ohayo, gozaimas!”. Leje
jak z cebra. Nie ma to znaczenia, trening musi sie odbyc.

I tak dzien za dniem, wedtug porzadku: rozruch, medytacja, positek, trening, positek, trening,
o — furo itd. Zbliza sie egzamin na wyzsze stopnie dan. Obaj z Andrzejem Krawontka podchodzimy
do egzaminu i nie da sie ukry¢é napiecia. Nie ma lekko. W komisji jest szeSciu mistrzéw pod
przewodnictwem Matsui Shokei, wszyscy majg 6-8 dan. Egzamin za zamknietymi drzwiami trwa
blisko cztery i pét godziny. Jest wyczerpujacy i skoro drzwi zamknieto ja ich nie bede otwierat.
Obaj zdalismy i tyle na ten temat.

Pobyt w Mitsumine zawsze konczy sie wyprawg nad wodospad. Prowadzi shihan Goda ( 8 dan).
Zbiegamy z géry posrdd przepieknej, kolorowej jesieni. Sciezki sg krete i kamieniste, a liscie
mokre, lecz podziwiamy japonskie krajobrazy. I po godzinie jesteSmy pod wodospadem. Tam
kancho Matsui zacheca osobistym przyktadem do treningu pod lodowatymi strugami wody, ktdra
tnie jak brzytwa. Uprzedzat mnie mdj przyjaciel Krzysztof Borowiec, ze tak bedzie i miat racje.
Cwiczymy rozebrani do pasa i jest to niesamowite wrazenie. Tak chyba trenowat tu Oyama i czuje
sie ten klimat. Gdyby nie kiai zamienitbym sie w 16d. A potem dwukilometrowy marsz, ide Piotrka
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Zembrzuskiego. JesteSmy przy autokarach. Mam okazje zamieni¢ pare stow z kancho Matsui
i zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie.

Opuszczamy Mitsumine, ale co$ w nas pozostaje. Co$ szczegolnego, Schodzac Sciezkami po
ktorych kroczyt Musashi i Oyama nabieramy wiekszej pewnosci. Jest w tym jakas samurajska
nuta. Wsrdd mysli Sosami Oyamy Masutatsu, ktére pozostawit, jest takie stwierdzenie :

,» Poczatkujgcym stajesz sie po tysiacu dni, a mistrzem po dziesieciu tysigcach dni
treningu”.

Zaczat liczy¢ i zadowolony stwierdzitem, Zze 10 tysiecy dni to z grubsza 28 lat. Potem z pokorg
przypomniatem sobie inne wyliczenie, ktore przeprowadzit Michael Michale. Lorden w swej ksigzce
» Oyama — legenda i dziedzictwo”. Zaktadajac, ze trzy sesje treningowe to przecietna wsrdd
uczniéw obliczyt, ze 1000 dni treningu to 6,4 roku, za$ 10.000 dni treningu to 64 lata z oktadem.
Trening nigdy sie nie konczy.
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